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日本共産党鴻巣市議会議員

諏訪 三津枝
ＷＥＢで すわみつえ

ホームページで、すわみつえ
の政策とお約束をご紹介します。

全
国
の
小
中
学
校
で
夏
休
み
が
始
ま
り
ま

し
た
。
鴻
巣
市
は
８
月
１
日
か
ら
８
月
18
日

ま
で
の
短
い
夏
休
み
で
す
が
、
子
ど
も
た
ち

が
家
族
と
と
も
に
心
ゆ
た
か
に
過
ご
せ
る
こ

と
を
願
い
ま
す
。
安
心
し
て
２
学
期
が
迎
え

ら
れ
る
よ
う
学
校
環
境
を
整
え
る
た
め
に
力

を
つ
く
し
て
ま
い
り
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
に
国
会
閉
じ
て

夏
休
み

多
恵
子

８月１０日（月）から８月１４日（金）まで駅での配布は行いません。
今回は、８月１０日と８月１７日の合併号です。８月１７日（月）から通常どおり駅での配布を行います。

俳
句
コ
ー
ナ
ー

感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
次
の
項
目

を
含
め
８
項
目
を
要
望
し
ま
し
た
。

●
医
療
機
関
、介
護
施
設
、
福
祉
施
設
、保
育

園
・
幼
稚
園
、
学
校
な
ど
集
団
感
染
に
よ

る
リ
ス
ク
が
高
い
施
設
に
勤
務
す
る
職

員
等
へ
の
定
期
的
な
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
を
行
う

こ
と
。

●
公
共
施
設
利
用
に
当
た
っ
て
人
数
が
定
員

の
半
数
に
制
約
さ
れ
て
い
る
た
め
、
実
質

の
使
用
料
値
上
げ
に
あ
た
り
ま
す
。
利
用

料
の
減
免
を
行
う
こ
と
。

を
感
じ
な
が
ら
通
学
し
て
い
ま
す
。
心
身

の
ケ
ア
と
学
力
の
保
証
に
、
少
人
数
学
級

実
現
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
全
国
知
事
会
等

の
政
府
へ
の
要
請
と
と
も
に
署
名
運
動
が

始
ま
っ
て
い
ま
す
。

ご
一
緒
に
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

７
月
中
旬
の
通
信
で
笠
原
小
学
校
に
関

す
る
動
向
の
記
事
を
掲
載
し
た
と
こ
ろ
、

そ
れ
以
降
の
ア
ク
セ
ス
件
数
が
通
常
月
の

３
倍
に
な
り
ま
し
た
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

毎
週
の
「
す
わ
み
つ
え
通
信（
カ
ラ
ー
版
）
」

と
「
こ
う
の
す
民
報
・
議
会
報
告
版
」
を
更

新
し
て
い
ま
す
。コ
ロ
ナ
禍
で
の
情
報
収
集

の
ツ
ー
ル
と
し
て
、
見
て
い
た
だ
け
る
よ
う

で
嬉
し
い
限
り
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
、子
ど
も
た
ち
の
通
う

学
校
で
も
各
地
で
新
規
感
染
が
確
認
さ
れ
ま

し
た
。
学
校
は
40
人
学
級
を
基
本
に
し
た
教

室
の
面
積
と
な
っ
て
お
り
、
子
ど
も
た
ち
一

人
ひ
と
り
が
十
分
に
間
隔
を
と
っ
て
行
動
が

で
き
る
よ
う
な
ス
ペ
ー
ス
に
は
な
っ
て
い
ま

せ
ん
。
今
こ
そ
、ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス

を
守
る
た
め
、
教
室
の
広
さ
に
合
っ
た
少
人

数
学
級
を
求
め
て
い
く
と
き
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

コ
ロ
ナ
禍
で
子
ど
も
た
ち
は
多
く
の
不
安

少
人
数
学
級
実
現
に
向
け
て

運
動
が
始
ま
っ
て
い
ま
す

す
わ
み
つ
え
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
ア
ク
セ
ス
件
数
が
３
倍
に

市
に
要
望
書
を
提
出

日
本
共
産
党
鴻
巣
市
議
団
は
、
加
藤
久

子
・
菅
野
博
子
議
員
と
連
名
で
８
月
７
日
に

４
回
目
と
な
る
コ
ロ
ナ
対
策
の
要
望
書
を

市
に
提
出
し
ま
し
た
。

埼
玉
県
で
は
新
規
感
染
者
が
連
日
50
名

を
超
え
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
鴻
巣
市

に
お
い
て
も
感
染
者
が
相
次
ぎ
、
市
民
の

間
か
ら
感
染
の
疑
い
が
あ
っ
た
場
合
に
ど

こ
で
受
診
す
れ
ば
よ
い
の
か
等
々
、新
型
コ

ロ
ナ
感
染
に
対
す
る
不
安
が
高
ま
っ
て
い

ま
す
。

除草作業後 除草前

市に要請して１週間で除草が完了しました



多くの人々に支えられ、廃線の危機を乗り越えてきた銚子電鉄

（銚子市）。経営難を逆手に取って名付けたユニークなスナック

菓子“まずい棒”は、同電鉄が運行する「お化け屋敷電車」の企

画・演出を担当する怪談蒐集家（しゅうしゅうか）、寺井広樹氏が「ぬれ煎餅に続くヒット商品

を」と考案した。「経営状況がまずい・・・」に因んで『まずい棒』と命名。パッケージのキャ

ラクターは漫画家、日野日出志氏が描画。サクサクとした食感で正直、美味しい。２０１８年８

月３日（破産の日）より販売を開始し、好評で２００万本を突破した。

「コーンポタージュ味」「チーズ味」「ぬれ煎餅味」「スーパーまずい棒」と順調に展開し、

赤字削減に大きく貢献したが、新型コロナウイルスと昨秋の風水害の影響で乗客数が減少し、依

然として予断を許さない状況が続いている。車両の老朽化も激しく、

サビついた車体を見て竹本勝紀社長が思わず「わ、、錆・・・！」

と声を上げたことをきっかけに「わさび味」の販売に踏み切ること

にした。発売は２０２０年１０月を予定。

それに先駆けてチーズ味をリニューアルした「か～るいチーズ味」

を９月初旬から販売。８月２８日より公開予定の映画「電車を止め

るな！」の上映に合わせて発売開始となる。

銚子に行ったら電車運行のためスナック菓子「まずい棒」を買っ

て下さい!!（オンラインショップでも購入できます。）

ユーモアで難局乗り切れ！ 銚子電鉄

“まずい棒”販売 経営改善「頼みの綱」に

し
ん
ぶ
ん
赤
旗

８
月
７
日
付

体内時計を整えよう 心の安定維持のこつ
新型コロナウイルスの拡大で日常は大きく変化した。安定していた生活のリズムが乱

れると、体内時計も影響を受けて心身の不快な症状につながる可能性があるという。

そこで体内時計と心の健康の関係に着目する二つの国際学会が、体内時計の安定に

役立つ生活のポイントを紹介している。一言で言えば「健康的な日課を決め、それを守

ろう」ということになる。まず就寝、起床は毎日決まった時間にする。早寝早起きでなく

ても時間が一定していればよい。毎日一定時間を屋外で過ごす。ただし３密（密閉、密集、

密接）になる場は避けて、運動も毎日、できれば時間帯を固定して行う。食事の時間も

決めておくとよい。この提言は多くの言語に翻訳されており、日本語訳は日本うつ病学

会のホームページに掲載されている。（７月３１日配信）【共同通信 ８月７日付】

しんぶん赤旗 日曜版

8月9日・16日合併号
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